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6 書体造形および構成

第43回 レタリング技能検定試験 ■実技問題・6
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実技問題2級 2級

6.書体造形および構成
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�Ù�Œ�Ý�ð�J �” ���~���~ ��（実技問題ともで2時間30分）

下の文章の中に、常用漢字の骨組として正しくないものがあります。
解答欄の該当する箇所にその番号を書き入れてください。

a.次の明朝体の黒塗り部分と破線の部首2つ（C、G）の名称を、
下の用語の中から選び、その番号を解答欄に書き入れてください。

b.次の欧文の矢印で示した部分とラインなど（K～T）の名称を、
下の用語の中から選び、その番号を解答欄に書き入れてください。

1～10の文章の       にあてはまる最も適切な語句を（　）の中から選び、
その記号を解答欄に書き入れてください。
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ï �-�¢� �́:�£

	– �-�¢�”�:�£

1�~2�~3
�Œ�Ý�ð�J

�¢ �”�:�£ �¢ � �́:�£
A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

�Ó�U

1. 「わかんむり」の部首がある漢字は□である。 �¢�"���ø�y�#���H�y�$���¶�£

2. オフセット印刷は□である。 �¢�"���¤[�y�#����[�y�$����[�£

3. □は毛筆などで手書きした感じの書体である。 �¢�"���Ì�Ç�.�y�#��
ò	{�.�y�$���°�³�¿�«�.�£

4. 同じ色相の中で、混ざりけのない鮮やかな色を□という。 �¢�"���ä	í�y�#��	m	í�y�$���4	í�£

5. 原稿の指定と相違している点を訂正指示することを□という。 �¢�"��
y�ƒ�y�#��	.
Y�y�$���Í
Y�£

6. かな文字は漢字より□にするとバランスがとれる。 �¢�"�����.�y�#���•�•	–� �̂Š�y�$���•�•�G�V�Š�£

7. 曲線を描くためにさまざまなカーブを組み合わせた定規を□という。 �¢�"���×���×�O���F�y�#���5���F�y�$���â�����F�£

8. 絵や写真・印刷物・布などを貼りつけ、作品を作る技法を□という。 �¢�"��� �̄å�”� �́á�y�#���µ�Â�ï�³�ç�y�$���Ð�«�Ä�¬�å�Ü�£

9. 色彩などの濃淡や色相、明るさなどが段階的に変化する表現を□という。 �¢�"���»�Z�ù�˜�d�y�#���¬�å�Ã�”�³�ã�ï�y�$��	íü�r�£

10. 古来よりもっとも美しいバランスのとれた1：1.618での分割を□という。 �¢�"���s
¢ü�Â�y�#���s�ü�Â�y�$���+�Úü�Â�£
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�����È�.�w�g�r

���§�M���È�›�s� �̀o�X�i� �̂M�G�h


:�U��“�s�M�q�T�®�•�œ��̄•�®�m�X

�“�̄�U�§�l�o�M�”�s�r�æ�Ö�“�t�_

�o�X�i�̂ �M�{

�Ô���T�’�Š�t
�� �̀ˆ�z��	·�›	{�X

�\�q�U�G
~�p�b�v�{

����æ	��zæü�z�¤�è�Ý�ï�Ä�w�g�r

�è���z�$���w���È�Ã�²� �ï�w�,


Å�Œ�Ý�p�K�”æ	��•�¤�è�Ý�ï�Ä�w

�Ê	¶�›�t�Q�”�ð�J�p�b�{	{�.�±

�ï�Ó�ç	B�t�r
†�̀�o�K�”�w�p�_�o

�S�M�o�X�i� �̂M�{�\�•�›�Œ�’�s�M

�q���È�Ã�²� �ï�t�m�M�o�w�̄ �Û�á

�Ç��”�³�ã�ï�U�q�•�‡�d�œ�{

�¢�4�£b. �w	Z�J�p�È���t�Ô� �̀h�� P
�w�ü�¹�U�•�•�<�t�c�•�o�M�‡�`

�h�{�t�Q�x�©�ß�¿�Ó�å� �ï�s�w�p

�b�U�z�ˆ�s�^�œ�w�¤�t�x�ž�·�ï

�¼�”�qQ�…�̂ �•�h
��‹�M�”�q�¥�̃

�•�‡�b�{�� �ü�¹�w�c�•�U�f�O� �̂d�h

�w�p�z���\�w�� P �w�r�t�‡�b�t�x�z

���T�����w�r�j�’�›�G�Ö� �̀o�‹�Ó�q

�̀ �‡�b�{

�����Ã�²� �ï�; � �z�; �é�z�; �O�w

�y�g�r�S�‘�|�,�Š�$�s	{�.�t��

�y�b�”�Œ�Ý

	{�.�±�ï�Ó�ç	B�w�;� 	B�q
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�����Ñ�æ�”�Ë�ï�Å�t�‘�”�È�.¯�q

�<�t�Ô� �̀h �G���È �" �z�#�z�$�›�z ���_�Š�«�w�‘�O�t	{�V�Ú� �̀o�X�i� �̂M�{
�¢�«�£�_�Š�«�x�µ�Ö�”�³�ï�¬�›�ß�€� �̀o	{�M�h�‹�w�p�b�{

�Ô�I	{�V�;�w�� �Ž�Ž�w���w �G�é�p�{

�Ô�Ñ�æ�”�Ë�ï�Å�p	{�X�\�q�¢���F�–�;�xÆ�D�£�{

�Ô�� �w�<	{�V�x�z�K�q�p	«� �̀o�S�X�\�q�{

�Ô	.
T�x�×���{

�"

�#

�$

�_�Š

�����”�"�”���”�î��

3�ƒ 3�ƒ

	!�Uj�ø

�¯�y�y�Ê

�Ô�\�•�T�’�<�x�G�Ö� �̀s�M�p�X�i� �̂M

4
�î�U�ð�J


ï �-�¢� �́:�£

	– �-�¢�”�:�£

�¢ �”�:�£
A ���È
¶�.�w�f�–�M�K�w�°

B �Ú
¢�¢
+��
(�Ú �£�w�†��

C �Â
¢�w�á�|

D �µ�Ö�”�³�ï�¬

E �¡�È�K�d�È

F �°�ì
R

G �f�w��

H

I

J

○検

�����Ñ�æ�”�Ë�ï�Å�t�‘�”�È�.¯�q

�f�•�g�•�w���È�x
Y�.�¢
Y�M��

�w�È�Ø�î�£�p³�M�o�M�V�‡�b�{�ý

�È�x�À�Ý�s�M�p�Õ�»
Ê�p�Â�“Ç�Z

�‡�b�{�z�T�s�x�•�•	–� �̂Š�w�î�p

�µ�Ö�”�³�ï�¬�›�ß�€�̀ �s�U�’���È

�w�Â�“Ç�Z�›� �̀o�X�i� �̂M�{

�,�Š	{�.�w���¨�x �G�.�q�Ÿ�s

�“
+��
(�Ú�U�T�s�“
T�g�^�•�o

�M�‡�b�{�_�Š�›�‘�X�_�o�È	Í�U�“

�w �G�.�t�s�’�s�M�‘�O�t� �̀o�X

�i� �̂M�{�<	{�V�x�z�´�›	‡�Š�s�M

�‘�O�t�z�•�̃ �’�T�s�� �p�z�O�b

�X�o�M�v�M�t�•�l�X�“	{�V�‡�̀ �•

�O�{���È�›���§�Q�c�Ì�å�ï�µ�‘�X

�T�Z�”�\�q�›	ú�U�Z�o�X�i�^�M�{

�}	{�Væü�U�ì
¶�t�á�M�o�T�’

	«�̀ �°�Ü�p	«�̂ �s�M�q���•�”�S�f

�•�U�K�”�w�p�«�™� �̀o�X�i� �̂M�{

�î�t
€�b�”�T�z�m�b�T�›�‘�X��o

� �̀z�™�Ý� �̀o�X�i� �̂M�{�Ì�Ç�.�x

�K�̀ �›	Z�̀ �‡�b�U�z�°�³�¿�«�.�p

�x�<æü�w�K�`�x	Z� �̀z	Í æü

�w�K� �̀x	²�t� �̂•�h�“� �̀‡�b�{�r

�j�’�w�»� �Ó�p�‹�T�‡�M�‡�d�œ�{

�Ì�Ç�.

�°�³�¿�«�.��

�°�³�¿�«�.��

アドバイス

・・

強海護
強海護

強海護
強海護

アドバイス

・・

・・
・・

強海護
強海護

強海護
強海護
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第43回 レタリング技能検定試験 ■実技問題・5

5 和文基本書体表現

下のわくの中に「満天の星」の4文字のうち、「満天」の2文字を、明朝体で書き入れてください。

●黒で仕上げること。

●用筆、用材は自由(ただし、鉛筆は除く）。

●文字の大きさ、太さ、エレメントなどは、刷り込んである「の星」に合わせて、バランスをとること。

●修整は自由。

3級 3級

受検番号

氏　　名

●これから下は記入しないでください

総計（＋点）

小計（ー点）

（ー点）
A 見本とのバランス

B 大きさの統一

C 線画の太さの統一

D 書体エレメントの統一

E 仕上げ技術

F 誤字･書体違い

G 未完成

H その他

I

J

○検

5
実技問題

満天の星

5.和文基本書体表現
明朝体だからみんな同じというわ
けではありません。バランスや
縦、横線の太さ、はらいの勢い、
点、うろこなどのエレメントがそ
れぞれにシャープだったりソフト
だったり固有の特徴を持っていま
す。刷り込まれている「の星」の特
徴をよく観察して描き進めてくだ
さい。ちなみにこの枠は漢字の
字面枠です。

アドバイス
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���È�w	��Š�›�z�<�w� �̃X�M�l�z�M�t�z�¦�G�¹�ø� �̀o�X�i� �̂M�{

�Ô���p�“	Í�[�”�\�q�{

�Ô�; �z�;�P�x�×���¢�h�i�`�z�� �x	†�X�£�{

�Ô	��Š�w	Í�t�zü�Â
¢�s�r�›	{�V�C�Q�o�‹�‘�M�{ �¢�Ã�Ì� �¼�”�›�O�‡�X�–�l�o�X�i� �̂M�{�£

�Ô�¦�G�+�¢z�«� �̄ï�Í�µ�£�›	†�X
a
$�+�z�¤	����F�¨�s�r�w�–�;�x�×���{

�Ô�� �w�<	{�V�x�z�K�q�p	«� �̀o�S�X�\�q�{

�Ô	.
T�x�×��

�����$���,�Š	{�.�w�¦�G�¹�ø

3�ƒ 3�ƒ

	!�Uj�ø

�¯�y�y�Ê

�Ô�\�•�T�’�<�x�G�Ö� �̀s�M�p�X�i� �̂M


ï �-�¢� �́:�£

	– �-�¢�”�:�£

�¢ �”�:�£
A �¦�G�¹�ø�w
Y�¬�^

B �“	Í�[�U	[

C �¡�È�K�q�“�§�M

D �°�ì
R

E �f�w��

F 

G 

H 

I  

J 

○検

6
�î�U�ð�J

	��Š

�µ�Â�Ü�w� � �̂›�,	j�tü�Â

�µ�Â�Ü�w� � �̂›�,	j�t�I�T�Xü�Â

�ü�Š�µ�Â�Ü�xï�U�‰�a�p�x�K�“�‡�d�œ�{

�����$���,�Š	{�.�w�¦�G�¹�ø

�Ô�ç�Õ�½�§�Ø�”�ç�Å�p�b�{�Ã�Ì� 

�¼�”�q�~�̄ ���F�›�–�M�i
$�›�G

�‡�T�tü�Â� �̀o�•�”�����›�m�T

�ˆ�z�^
$� �̀o�M�V�‡�b�{

�µ�Â�Ü�w���Õ
¢�U�r�\�›�è�l�o�M

�”�T�z�r�\�p�¦�)�̀ �o�M�”�T�›�¬

�Ý� �̀o�X�i� �̂M�{
ù�“���F�•�Ã�Ì

� �¼�”�›�K�o�o�̂ �•�y�̃ �T�“�‡�b

�U�z�ü�Š�µ�Â�Ü�x���æ�p�x�K�“�‡

�d�œ�{

�1�w�§�”�Ò�x
Y���p�x�K�“�‡�d�œ

�U�zæü�$�t� �̄ï�Í�µ�›�–�l�o�‹

�M�M�p� �̀•�O�G�����K�q�x�Ñ�æ�”�Ë�ï

�Å�z�¢�x�â�����F�U�̃ �™�s�’�Æ

�;�̀ �o�z�o�M�v�M�t�“	Í�[�o�X�i

�̂ �M�{

アドバイス



�H�����s ���è�»�æ�ï�¬�U�ó�U���¼�g

�����È�.�w�g�r ����	{�.�w�g�r �r�t�]

●用筆は鉛筆以外の黒の筆記具

●用筆は鉛筆以外の黒の筆記具

●用筆は鉛筆以外の黒の筆記具

43ーAー4ー知123

�Ù�Œ�Ý�ð�Jー���~���~ ���¢�î�U�ð �J �q�‹�p�� �Ì������ü�£

�"�# �$�q���m�c�m���œ�i���È�w�¤�T�’�z	×�;�ý�È�w��
Ê�q�̀ �o�7�‹
Y�̀ �M�‹�w�›

���È
¬�|�z�f�w�G�ø�›�È�w�r�t�]�t	{�V�Ö�•�o�X�i� �̂M�{

�Í�w���™�����w�¤�t�z���,�Š	{�.�w�Ì�Ç�.�q�°�³�¿�«�.�¢���°�³�¿�«�.�‹

���‰�£�U���‡�•�o�M�‡�b�{���r�t�]�w�˜�p�b�”j�ø�w�q�\�–�t�Ó�¹�›

	{�V�Ö�•�o�X�i�̂ �M�{

� " � � � � � � �# � � � � � � �$ � " � � � � � � �# � � � � � � �$

� " � � � � � � �# � � � � � � �$ � " � � � � � � �# � � � � � � �$

� " � � � � � � �# � � � � � � �$ � " � � � � � � �# � � � � � � �$

� " � � � � � � �# � � � � � � �$ � " � � � � � � �# � � � � � � �$

� " � � � � � � �# � � � � � � �$ � " � � � � � � �# � � � � � � �$

���y�,
Å�Œ�Ý�S�‘�|�;�é�z�;�P�z�;�O�w�g�r

���™���� �w��	·�w �Ø�t�K�o�x�‡�”�7�‹�&
~�s� �ß�› （　 ）�w�¤�T�’
¬�|�z���f�w�G�ø�›�È�w�r�t�]�t	{�V�Ö�•�o�X�i� �̂M�{

�������Ø�x	í�w�~��
Q�w�°�m�p�z�M�˜�•�”	í�ˆ�w�\�q�p�K�”�{�� （A.色相　B.補色）
�������È���~�æ���~�ˆ���s�r�w�Ð
T�›�b�”�\�q�› �Ø�q�M�O�{�� （A.スペーシング　B.トリミング）
���������•�w
��w���t� �ï�«�s�r�›�)� �̀o�z�É�°�w
¢�›�¾�X�;�é�x �Ø�p�K�”�{�� （A.カラス口　B.丸ペン）
�������Ø�x�z���Ù�ò�›¯�q�b�”�h�Š�w	��O�p�K�”�{�� （A.透視表現　B.透視図法）
������
h�~
h� �̃~
h�µ�s�r�z�¬�h�X�ò�c�”	í�› �Ø�q�M�O�{�� （A.冷房色　B.寒色）
�����������$�s�Ã�²� �ï�›�C�Q�o
Ñ� �̂ �̂•�h���È�› �Ø�q�M�O�{�� （A.図案文字　B.図形文字）
�������Ú�q�p�!��� �̂•�o�M�s�M���È�› �Ø�q�M�O�{�� （A.斜体　B.正体）
������¯�´�•�Ò�¿�«�§�Ì�”�s�r�z�Š�w�Ž��›�Ã�²� �ï�b�”�\�q�› �Ø�q�M�O�{�� （A.装丁　B.ブックデザイン）
�������"��Q�w�Ø
u�x�z�"��Q�w�Ø�t�K�h�”�{�� （A.2倍大　B.3倍大）
���������Ø�x�z���Èï�›�±�X�!��� �̀h	{�.�w�\�q�›�M�O�{�� （A.平体　B.長体）
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受検番号

氏　　名

●これから下は記入しないでください

総計（＋点）

小計（ー点）

1・2・3
�Œ�Ý�ð�J

（ー点） （＋点）
A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

○検
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C
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�•�æ�>ü

�W¤�\	Ç

��÷�L
ù

�}�d�Q�w
�Ø�ˆ�æ

�É�¦
Pð

�«�?�È�[
	s�¤���*

ࡧ༄ཡێ

晴耕雨読
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�����È�.�w�g�r

携帯やコンピュータで文字変換
する場合は同音異字に変換され
ることがありますが漢字自体は間
違ってはいません。  この問題は
文字を書く時に注意する漢字の
骨格の間違いを探す問題です。 
見たところ似ていますが、 よく見
るとおかしな箇所があります。 
日頃から本に親しみ、文章を書く
ことが大切ですね。

����	{�.�w�g�r

明朝体とゴシック体（丸ゴシック
体も含む）を探す問題です。ウエ
イト（太さ）は細い物から太い物ま
で何種類もあります。

�����, 
Å �Œ�Ý�S�‘�| �; �é�z�; �P�z������������

�y���;�O�w�g�r

文字デザインに関する簡単な一
般常識からの出題です。書体サ
ンプル集の用語集に目を通してお
くといいでしょう。

�ž�Å�Ì �  �µ
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�<�w���È A�zB�zC�›�z���f�•�g�•�w�̃ �X�w�¤�t�z�Ñ�æ�”�Ë�ï�Å�p�z�_�Š�r�S�“�w��
Ê�p�z���¦�G�¹�ø�̀ �o�X�i�̂ �M�{

4 フリーハンドによる字体視写

�Ô�; �x�� �Ž�Ž�w���w �G�é�{

�Ô�Ñ�æ�”�Ë�ï�Å�p	{�X�\�q�{

�Ô���F�s�r�x�–�;�`�s�M�\�q�{

�Ô�� �p�<	{�V�b�”�\�q�x� �̂ �̀m�T�Q�s�M�U�z�s�”�‚�X,�X�<	{�V�`�z�a�Ž�O�•�œ�t�á�M�h�K�q�p�z	«� �̀°�Ü�p	«� �̀o�S�X�\�q�{

�Ô	.
T�x�×���{

A

B

C

�����”�"�”���”�î��

	!�Uj�ø

�¯�y�y�Ê

�Ô�\�•�T�’�<�x�G�Ö� �̀s�M�p�X�i� �̂M

4
実技問題


ï �-�¢� �́:�£

	– �-�¢�”�:�£

�¢ �”�:�£
A 
È�v� �̂¹�ø�w�$�¬�^

B 
¶�.�w�f�–�M�K�w�°

C �Ú
¢�¢
+��
(�Ú �£�w�†��

D �Â
¢�w�á�|

E 
È�v�^

F �¡�È

G �°�ì
R

H �f�w��

I

J

○検

4級 4級

4.フリーハンドによる字体視写
�<	{�V�x�z�´�›	‡�Š�s�M�‘�O�t�z

�•� �̃’�T�s�#�d���#�w�� �p�z�O�b

�X�o�M�v�M�t	{�V�‡� �̀•�O�{ 	«�`

�°�Ü�x�}	{�Væü�U�ì
¶�t�á�M

�o�T�’�–�̃ �s�M�q�z���•�”�S�f�•

�U�K�”�w�p�«�™�̀ �o�X�i�̂ �M�{

�̃ �X�t
€�̀ �o�M�”�z�m�•�o�M�”�›

�‘�X��o�̀ �o�X�i�̂ �M�{�\�\�t	{

�T�•�o�”� �̃X�›�È�Ø�î�¢�a�n�’�˜

�X�£�q�M�M�‡�b�{

�ý�È�x�,�Š�$�t�Õ�»
Ê�ˆ�p�T�s

�x	—� �̀À�Ý�o�M�‡�b�{�ý�È�q�T�s

�w�È�Ø�î�w�m�•�M�p���È�w�À�Ý

�M�U� �̃T�”�p� �̀•�O�T�•

アドバイス
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・・
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第43回 レタリング技能検定試験 ■実技問題・5

下の明朝体とゴシック体の漢字2文字を下のわくの中に拡大視写してください。

5 和文基本書体の拡大視写

●黒で仕上げること。 用筆、 用材は自由（ただし、鉛筆は除く）。

●塗り残しのないように、はっきりと仕上げること。

●各種定規類、デバイダーの使用はさしつかえない。

●拡大器（比例コンパス）や、トレーシングペーパーを使わないこと。

●鉛筆の下書きは、あとで消しておくこと。

●修整は自由

 

受検番号

氏　　名

●これから下は記入しないでください

総計（＋点）

小計（ー点）

（ー点）
A 視写の的確さ

B 大きさのバランス

C 書体エレメントの造形

D 仕上げ技術

E 誤字

F 未完成

G その他

H 

I

J

○検

5
実技問題4級 4級

5.和文基本書体の拡大視写
明朝体とゴシック体は毎日いつも
目にしている和文書体の基本書
体です。この問題ではデッサン力
とエレメントの仕上げ力が問われ
ます。デッサンするとき設定され
ているわく(字面枠）に接してる
か、どのくらい離れているかをよ
～く観察してください。明朝体は
うろこや、点などのエレメントを
しっかり書かないとだらしのない
文字になってしまいます。
ゴシック体は横線より縦線を少し
太くして錯視調整し、軽快にみせ
ています。外側と内側の線の太
さの差もよく観察して視写してく
ださい。軽く枠の中を分割して描
いてもいいでしょう。でもあまり
細かく分割するクセをつけると
デッサン力がつかないので考えも
のですが。

�ž�Å�Ì �  �µ

�~�~

↓空いていますか？

↑空いていますか？↑空いていますか？
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�H�����s ���è�»�æ�ï�¬�U�ó�U���¼�g �Ù�î�U�ð�J�~��

�<�w	��Š�›�z���È�w� �̃X�M�l�z�M�t�z���¦�G�¹�ø� �̀o�X�i� �̂M�{

�����$���,�Š	{�.�w�¦�G�¹�ø

�Ô���p�“	Í�[�”�\�q�{���; �z�;�P�x�×���¢�h�i�`�z�� �x	†�X�£�{

�Ô	��Š�w	Í�t�zü�Â
¢�s�r�›	{�V�C�Q�o�‹�‘�M�{ �¢�Ã�Ì� �¼�”�›�O�‡�X�–�l�o�X�i� �̂M�{�£

�Ô�¦�G�+�¢z�«� �̄ï�Í�µ�£�›	†�X
a
$�+�z�¤	����F�¨�s�r�w�–�;�x�×���{

�Ô�� �w�<	{�V�x�z�K�q�p	«� �̀o�S�X�\�q�{

�Ô	.
T�x�×���{

��

	��Š

4�ƒ

	!�Uj�ø

�¯�y�y�Ê

�Ô�\�•�T�’�<�x�G�Ö� �̀s�M�p�X�i� �̂M


ï �-�¢� �́:�£

	– �-�¢�”�:�£

�¢ �”�:�£
A �¦�G�¹�ø�w
Y�¬�^

B �“	Í�[�U	[

C �¡�È�K�q�“�§�M

D �°�ì
R

E �f�w��

F 

G 

H 

I  

J 

○検

6
�î�U�ð�J4�ƒ

�È�w�µ�Â�Ü�U
�˜�c�T�t� �M

�·�ï�»�”

	Í�U�±�M

�·�ï�»�”

�·�ï�»�”

�µ�Â�Ü�w� � �̂›�,	j�tü�Â

�µ�Â�Ü�w� � �̂›�,	j�t�I�T�Xü�Â

�����$���,�Š	{�.�w�¦�G�¹�ø

�\�w�o	m�s�$���¦�G�¹�ø�x�r�j

�’�T�q�M�O�q
a
$�w�ð�J�p�b�{�Ã

�Ì� �¼�”�•�~�̄ ���F�w
ù�“�›�O�‡

�X�–�M�\�s�̀ �zü�Â�•
¢�w���Õ�U

�r�\�t�M�l�o�M�”�T�›�̂ 
$�p�Â�“

	Z�̀ �o�̂ �‡�̀ �•�O�{�Ã�Ì� �¼�”�›

�–�Q�•�y���sü�s�r���o�p�b�{

�¤�å� �ï�w���Õ�x�r�\�t�²�T�l�o

�M�”�T�z�r�\�›�è�”�T��o� �̀o�X

�i�̂ �M�{

�"�w	Íæü�w�¦�:�x�ñ�S�Ð
T�w

�h�Š�z�ü�Š�w�µ�Â�Ü�x	Í �U�I�X

�s�l�o�M�‡�b�{�f�w�K�h�“�›�V�j

�œ�q�6�q�p�V�”�q�M�M�p�b�{

アドバイス


